
Time : 7.00 p.m.

Venue  : Hotel Shivaprasad Grand, Kundapura
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PÀ¼ÉzÀ ªÁgÀzÀ ¸À¨s ÉAiÀÄÄ £ÀªÀÄä PÀ è©â£À PÀÄlÄA§ ¸ÀªÉÄäÃ¼À£À
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÁVvÀÄÛ. PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ ªÀÄÄRå DPÀµÀðuÉAiÀiÁV "¢
JPïì¥Éæ±À£ï" vÀAqÀzÀªÀjAzÀ ¸ÁA À̧ÌøwPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ dgÀÄVvÀÄ. ºÁ À̧å
¨sÀjvÀ GvÀÛªÀÄ ¸ÀAzÉÃ±ÀªÀÅ¼Àî £ÀUÉ ¥ÀæºÀ¸À£ÀUÀ¼ÀÄ £ÉgÉ¢zÀÝ gÉÆÃlj
PÀÄlÄA§ À̧ÜgÀ£ÀÄß ªÀÄAvÀæªÀÄÄUÀÞªÀ£ÁßV¹vÀÄ. ºÁ À̧å £ÁlPÀzÀ eÉÆvÉUÉ vÀAqÀzÀ
¸ÀzÀ¸ÀågÀ ¸ÀAVÃvÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀÅ J®ègÀ ªÉÄZÀÄÑUÉUÉ ¥ÁvÀæªÁ¬ÄvÀÄ.
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è "¢ JPïì¥Éæ±À£ï" vÀAqÀzÀ gÉÆ. D°é£ï CªÀgÀ£ÀÄß
gÉÆÃlj PÀè̈ ï PÀÄAzÁ¥ÀÅgÀ ¸Ëvï ªÀw¬ÄAzÀ À̧£Áä¤ À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. F
À̧A¥ÀÇtð PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ ¥ÁæAiÉÆÃdPÀvÀéªÀ£ÀÄß gÉÆ. ±ÁAvÀgÁªÀiï ¥Àæ̈ sÀÄ,

gÉÆ. Ofè£ï gÉ̈ É̄ ÉÆè, gÉÆ. zÉÆÃªÀÄ ZÀAzÀæ±ÉÃRgï,  gÉÆ. qÁ.
£ÁUÉÃ±ï, gÉÆ.qÁ. gÁeÉÃ±ï ¨ÁAiÀÄj, gÉÆ. qÁ. C£ÀÄ É̄ÃR ¨ÁAiÀÄj
ªÀ»¹PÉÆAqÀÄ GvÀÛªÀÄ PÀÄlÄA§ ̧ À«Ää®£ÀªÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä ̧ ÀzÀ̧ ÀåjUÉ ¤ÃrzÀgÀÄ.
ªÁgÀzÀ aAvÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß gÉÆ. ªÀÄ£ÉÆÃºÀgÀ ¦. £ÉgÀªÉÃj¹zÀgÀÄ. gÉÆÃlj
ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß gÉÆ. PÉ PÉ PÁAZÀ£ï ¤ÃrzÀgÀÄ. F MAzÀÄ PÀÄlÄA§

À̧«Ää®£ÀzÀ°è £ÀªÀÄä gÉÆÃljAiÀÄ À̧zÀ̧ ÀågÀÄ vÀªÀÄä PÀÄlÄA§zÉÆA¢UÉ ºÉaÑ£À À̧ASÉåAiÀÄ°è s̈ÁUÀªÀ»¹ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ AiÀÄ±À¹ìUÉ PÁgÀtgÁzÀgÀÄ.

ªÁgÀzÀ À̧̈ sÉAiÀÄ ªÀgÀ¢

£ÀÆvÀ£À À̧zÀ̧ ÀågÀ ¥ÀjZÀAiÀÄ
gÉÆ. gÉÃUÀ£ï É̄ÆÃ É̈ÆÃ
vÀªÀÄä PÀÄlÄA§ ¸ÁzsÁgÀt 80 ªÀµÀðUÀ½AzÀ
£ÀqÉ¹PÉÆAqÀÄ §A¢gÀÄªÀAvÀºÀ mÁæ£ïì¥ÉÆÃmïð
ªÀåªÀºÁgÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄ£ÀßqÉ¹PÉÆAqÀÄ ̧ ÀªÀÄxÀðªÁV
¤ªÀð» À̧ÄwÛgÀÄªÀ ²æÃ gÉÃUÀ£ï É̄ÆÃ É̈ÆÃgÀªÀgÀÄ
M§â ¸ÉßÃºÀfÃ«. ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸ÉÃªÉ ªÀÄvÀÄÛ

PÀ¼ÀPÀ½AiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ EªÀgÀÄ CUÀvÀå«gÀÄªÀªÀjUÉ ̧ ÀzÁ vÀªÀÄä ̧ ÀºÁAiÀÄ
ºÀ̧ ÀÛ ¤ÃqÀÄªÀ UÀÄtUÀ½AzÀ d£Á£ÀÄgÁVAiÀiÁVgÀÄvÁÛgÉ. ¥Àwß - ¦æ¤ìAiÀÄ
- §ºÀÄgÁ¶ÖçÃAiÀÄ PÀA¥À¤AiÉÆAzÀgÀ°è CPËAmÉAmï DV ªÀPïð ¥sÀæA
ºÉÆÃªÀiï GzÉÆåÃVAiÀiÁVgÀÄvÁÛgÉ.
ªÀÄUÀ¼ÀÄ jÃ¸Á 5£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è NzÀÄwÛzÀÄÝ, ªÀÄUÀ jÃªÀ£ï 2£ÉÃ vÀgÀUÀvÀAiÀÄ°è
PÀ°AiÀÄÄwÛzÁÝ£É.

gÉÆ. ««gÁeï ºÉUÉØ
PÉ£ÀgÁ ¨ÁåAPï£À ¤ªÀÈvÀÛ DGM ºÁUÀÆ
PÀÄAzÁ¥ÀÅgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÊAzÀÆgÀÄ gÉÆÃlj
PÀè̈ ï£À active member DVzÀÝ ̈ ÉÊ®ÆgÀÄ
±ÁAvÁgÁªÀiï ºÉUÉØ ºÁUÀÆ ²æÃªÀÄw ̧ ÀÄªÀiÁ
ºÉUÉ Ø EªÀgÀ ¸ÀÄ¥ÀÅv À æ£ÁzÀ ««gÁeï
ºÉUÉØAiÀÄªÀgÀÄ 15-04-1973gÀ°è d¤¹zÀgÀÄ. ©. PÁA. ¥ÀzÀ«AiÀÄ£ÀÄß
qÉ°è AiÀÄÄ¤ªÀ¹ðnAiÀÄ°è ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀ EªÀgÀÄ PÀÄAzÁ¥ÀÅgÀzÀ
²æÃ ¸Á¬Ä ¥sÉÊ£Á£ïì£À ªÀiÁ°ÃPÀgÁVzÁÝgÉ.
QæÃqÉ ºÁUÀÆ ¥ÀæZÀ°vÀ «zÀåªÀiÁ£ÀzÀ°è D À̧QÛ ºÉÆA¢gÀÄªÀ EªÀgÀÄ
NªÀð ¥ÀÅvÀæ£À£ÀÄß ºÉÆA¢zÁÝgÉ.
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gÉÆÃljAiÀÄÄ dÄ É̄Ê wAUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ»¼É
ª ÀÄv ÀÄ Û ª ÀÄP À Ì¼ À C¨s À Ä åz ÀAi À Ä wAUÀ¼ÁV
UÀÄgÀÄw¹PÉÆArgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÁUÀÆ F ªÀµÀð
Dist. Project£À°è DgÉÆÃUÀ åz À g ÀP À ëu ÉU É
¥ÁæªÀÄÄRåvÉ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÀªÀÄä
PÀè¨ï£À ªÀw¬ÄAzÀ vÀ®ÆègÀÄ, ¦AUÀtÂUÀÄqÉØ,
gÁeÁr, PÉÆÃmÉ¨ÁV®Ä E°è£À »AzÀÄ½zÀ
ºÁUÀÆ ¥Àj²µÀÖ eÁwAiÀÄ PÁ É̄ÆÃ¤UÀ¼À°è 156
PÀÄlÄA§zÀ 92 aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß CAUÀ£ÀªÁr
PÁAiÀÄðPÀvÉðAiÀÄjAzÀ UÀÄgÀÄw¹PÉÆAqÀÄ vÀ̄ Á gÀÆ.
350/- ªÀiË®åzÀ ¥ÉÆæÃnÃ£ï ¥ËqÀgï n£ïUÀ¼À£ÀÄß
26-07-2024gÀAzÀÄ «vÀj À̧̄ Á¬ÄvÀÄ.

vÁ. 28-07-2024gÀAzÀÄ CzsÀåPÀë
ºÁU ÀÆ ¥ ÀzÁ¢ üPÁjU À¼ À
¥ÀzÀ¥À æzÁ£À ¸ÀªÀiÁgÀA¨s Àª À Å
£ÁgÁAiÀÄt «±ÉÃµÀ ±Á É̄AiÀÄ°è
PÀ è¨ï Czs À åP É ë gÉÆ. dÄrvï
ªÉÄAqÉÆÃ£ÁìgÀªÀgÀ CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ°è
£ÉgÀªÉÃjvÀÄ. ªÀÄÄRå CwyUÀ¼ÁV
gÉÆ. ̧ ÀvÀå£ÁgÁAiÀÄt ¥ÀÅgÁtÂPÀgÀÄ
DUÀ«Ä¹zÀÝgÀÄ. RCC CzÀåPÀëgÁV
Ai ÉÆÃV±ï DZÁAi À Äð

PÁAiÀÄðzÀ²ðAiÀiÁV ¥Àæ̈ sÁPÀgÀ DZÁAiÀÄð ºÀÄzÉÝAiÀÄ£ÀÄß ¹éÃPÀj¹zÀgÀÄ EzÉÃ À̧AzÀ̈ sÀðzÀ°è ªÀ£ÀªÀÄºÉÆÃvÀìªÀPÉÌ ZÁ®£É ¤ÃqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ. E£Àßgï«Ã¯ï
CzsÀåPÉë gÉÆ. À̧ÄgÉÃSÁ ¥ÀÅgÁtÂPïgÀªÀgÀÄ ºÁUÀÆ gÉÆ Od°£ï gÉ̈ É̄ ÉÆèÃgÀªÀgÀÄ G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ.

vÁ. 29-07-2024gÀAzÀÄ vÀ®ÆègÀÄ ºÉÊ À̧ÆÌ̄ ï EAlgÁåPïÖ ¥ÀzÀ¥ÀæzÁ£À
À̧ªÀiÁgÀA s̈À £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. ºÀÈzÀAiÀiÁWÁvÀªÁzÁUÀ ¤ÃqÀ̈ ÉÃPÁzÀ ¥ÀæxÀªÀÄ

aQvÉì §UÉÎ «zÁåyðUÀ½UÉ ªÀiÁ»w PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ £ÀqÉ¹zÀgÀÄ.
gÉÆ. qÁ. GªÉÄÃ±ï ¥ÀÅvÀæ£ï À̧ºÀPÀj¹zÀgÀÄ. gÉÆ. UÀÄgÀÄgÁeï PÉÆÃvÁé̄ ï
ªÀÄvÀÄÛ vÀAqÀzÀªÀgÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ ¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV w½¹zÀgÀÄ.

vÁ. 30-07-2024gÀAzÀÄ gÉÆÃlj PÀè̈ ï PÀÄAzÁ¥ÀÅgÀ zÀQëtzÀ ªÀÄÆ®PÀ
DyðPÀªÁV »AzÀÄ½zÀ NªÀð «zÁåyðUÉ ²æÃªÀÄw ¸ÀÄ¦æAiÀiÁ
PÁªÀÄvïgÀªÀgÀÄ ¤ÃqÀÄªÀ zsÀ£À̧ ÀºÁAiÀÄ gÀÆ. 60,000/- ZÉPï C£ÀÄß
©. ©. ºÉUÉØ PÁ É̄ÃdÄ PÀÄAzÁ¥ÀÅgÀ EªÀgÀ ̧ ÀAAiÉÆÃdPÀvÀézÀ°è   £ÉgÀªÉÃjvÀÄ.



Rtn. DrRtn. DrRtn. DrRtn. DrRtn. Dr. Anulekha Bayari. Anulekha Bayari. Anulekha Bayari. Anulekha Bayari. Anulekha Bayari

Mob. : 94839 29968

PÀ¼ÉzÀ ªÁgÀzÀ aAvÀ£É

PPPPPeople eat Veople eat Veople eat Veople eat Veople eat Vada and Samosasada and Samosasada and Samosasada and Samosasada and Samosas

fried in recycled spoiled oil.fried in recycled spoiled oil.fried in recycled spoiled oil.fried in recycled spoiled oil.fried in recycled spoiled oil.

RRRRRelish panipuri filled with direlish panipuri filled with direlish panipuri filled with direlish panipuri filled with direlish panipuri filled with dirty waterty waterty waterty waterty water.....

Eat pesticide loden VEat pesticide loden VEat pesticide loden VEat pesticide loden VEat pesticide loden Vegetables and Fegetables and Fegetables and Fegetables and Fegetables and Fruit.ruit.ruit.ruit.ruit.

PPPPPay money for a black liquid calleday money for a black liquid calleday money for a black liquid calleday money for a black liquid calleday money for a black liquid called

CokCokCokCokCoke or Pe or Pe or Pe or Pe or Pepsi..epsi..epsi..epsi..epsi..

SmokSmokSmokSmokSmoke, drink and chew tobaccoe, drink and chew tobaccoe, drink and chew tobaccoe, drink and chew tobaccoe, drink and chew tobacco

likliklikliklike without thinking twice!e without thinking twice!e without thinking twice!e without thinking twice!e without thinking twice!

But afBut afBut afBut afBut after I write a prescriptionter I write a prescriptionter I write a prescriptionter I write a prescriptionter I write a prescription,,,,,

they ask in all seriousness'....they ask in all seriousness'....they ask in all seriousness'....they ask in all seriousness'....they ask in all seriousness'....

'Doctor'Doctor'Doctor'Doctor'Doctor, I hope there is no aside effect for these!'..., I hope there is no aside effect for these!'..., I hope there is no aside effect for these!'..., I hope there is no aside effect for these!'..., I hope there is no aside effect for these!'...

¤ÃrzÀªÀgÀÄ : gÉÆ. ªÀÄ£ÉÆÃºÀgÀ ¦.

ºÀÄlÄÖºÀ§âzÀ
±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ

gÉÆ. ªÀÄ£ÉÆÃºÀgÀ ¦.
¢£ÁAPÀ : DUÀ̧ ïÖ 3

ªÉÆ É̈Ê¯ï : 94487 70530

Benefits of  Moringa Leaves

l Rich in vitamins and minerals

l Relieves constipation

l Has anti-inflammatory properties

l Helps in controlling high levels of blood sugar

l Reduces cholesterol

l Strengthens immunity

l Has anti-oxidant properties

l Promotes healthy hair

l Lessens fatigue and stress

l Improves digestion

Moringa Leaves has

4x Vitamin A of Carrots 7x Vitamin C of Oranges

4x Calcium of Milk 3x Potassium of Banana

3x Vitamin E of Almonds 3x Iron of Spinach

"A disciplined mind
brings happiness."
- Gautam Buddha


